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Classificacdo Integrada das Fases da Seguranca Alimentar

Evidéncias e Normas para a Tomada das Melhores Decisées sobre a Seguranga Alimentar e Nutri¢éo

Visao Geral

As condicdes humanitérias em Mocambique permanecem graves, com
a inseguranca alimentar aguda a agravar-se e o conflito, o El Niflo e os
precos elevados a intensificarem as vulnerabilidades nos distritos afetados.
Entre julho e setembro de 2026, estima-se que 1,19 milhdo de pessoas
em dreas afetadas por choques em Mogcambique estejam a enfrentar
niveis elevados de inseguranca alimentar aguda (IPC Fase 3 de InSAA ou
superior), em 46 distritos impactados por choques entre outubro de 2025 e
junho de 2026. Isto inclui 81.000 pessoas em IPC  Fase 4 (Emergéncia), que
necessitam de apoio urgente para reduzir os défices de consumo alimentar.

A situacao atual é moldada por uma sucessao de choques severos ocorridos
no inicio do ano: as cheias destruiram culturas e fontes sazonais de alimentos,
o Ciclone Tropical Gezani devastou vastas areas de terras agricolas e efetivos
pecudrios, e o calor prolongado em fevereiro limitou a recuperacdo das culturas
e reduziu a disponibilidade de pastagens e dgua. O conflito em Cabo Delgado
e no norte de Nampula deslocou mais de 27.000 pessoas, perturbando os
meios de subsisténcia e restringindo o acesso aos mercados e aos servicos
essenciais. Ao mesmo tempo, os precos dos alimentos béasicos permanecem
atipicamente elevados, impulsionados pela reduzida disponibilidade local,
pelo aumento dos custos dos combustiveis e pelas tarifas de transporte
elevadas, agravados pela inflacédo elevada e pela reducéo do poder de compra.

Prevé-se que as condicbes se agravem rapidamente com o inicio da época
de escassez, sendo provavel que aproximadamente 1,84 milhdo de pessoas
enfrentem inseguranca alimentar aguda de Crise ou pior (IPC Fase 3 de
INSAA ou superior) entre outubro de 2026 e marco de 2027. E provével que
o numero de pessoas projetadas para estar em condicdes de Fase 4 mais do
que triplique, afetando cerca de 254.000 pessoas. Esta deterioracdo prevista
reflete os efeitos combinados do esgotamento das reservas alimentares dos
agregados familiares, da continuidade do conflito no norte de Mogcambique e
dos impactos esperados do El Nifio nas regides sul e centro do pais, agravados
por choques anteriores e pelos deslocamentos continuos da populacéo.

Em 24 distritos afetados por choques, projeta-se que a Desnutricdo Aguda (DA)
permaneca elevada devido ainsegurancaalimentaraguda e as fracas condicoes
de agua, saneamento e higiene (WASH, do inglés Water, Sanitation and
Hygiene). Entre abril de 2026 e marco de 2027, estima-se que 103.600 criancas
dos 6 aos 59 meses de idade e 11.100 mulheres gravidas e lactantes sofram
ou venham a sofrer de desnutricdo aguda. Entre abril e setembro de 2026, as
condigdes sdo mais severas em Quissanga e Erdti, ambos classificados em Fase
4 daIPC DA (Critica), sequidos por Doa e Mossurize em Fase 3 da IPC DA (Grave).

Apesar de se prever uma ligeira deterioragao entre outubro de 2026 e marco
de 2027, espera-se que as classificacdes das fases de DA permanecam
estaveis, com excecao de Muanza, que deverd passar de Fase 1 (Aceitavel)
para Fase 2 (Alerta), refletindo as pressdbes da época de escassez, O
agravamento da inseguranca alimentar e os picos sazonais de doencas.

A previsdo de um episéddio forte de El Niflo, com probabilidade de persistir até
2027, representa uma grande ameaca a seguranca alimentar em Mocambique.
Espera-se que as condicbes secas e as temperaturas extremas reduzam o
estabelecimento das culturas, a disponibilidade de pastagens e dgua, bem
como a procura de mao de obra agricola. Estes impactos irdo restringir ainda
mais 0 acesso aos alimentos e aos rendimentos, especialmente nas areas
afetadas por choques. Espera-se igualmente que o El Nifio contribua para o
aumento dos precos dos alimentos basicos, reduza o acesso a dgua potavel
segura e ao saneamento, e aumente a desnutricdo aguda. O aumento dos
precos dos combustiveis, associado ao conflito no Médio Oriente em 2026,
poderd agravar ainda mais 0 acesso aos alimentos e a prestacao de servigos.
Os riscos mais elevados sao projetados para o sul e o centro de Mogambique.
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Mais de 103.600 criancas dos 6 aos 59 meses de idade
em Mogambique sofrem ou prevé-se que venham a
sofrer de desnutricdo aguda entre abril de 2026 e marco
de 2027. Mais de 11.100 mulheres gravidas ou lactantes
provavelmente sofrerdo de desnutricdo aguda no mesmo
periodo.
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Choques Climaticos

As cheias, os ciclones e o calor extremo no inicio de 2026 reduziram significativamente a
producdo agricola, os efetivos pecuérios e a disponibilidade de alimentos para agregados
familiares ja vulneraveis no sul e centro de Mogambique.

Conflito e Inseguranca

A atividade de grupos armados entre abril e junho de 2026 deslocou mais de 27.000 pessoas
em Cabo Delgado e no norte de Nampula, comprometendo os meios de subsisténcia e
aumentando a vulnerabilidade das populacoes afetadas.

Precos Elevados dos Alimentos

Os precos dos alimentos basicos permanecem elevados devido a limitada disponibilidade
local, a0 aumento dos custos dos combustiveis e das tarifas de transporte, agravando o
acesso aos alimentos.

Inseguranca Alimentar

A baixa diversidade alimentar e a frequéncia inadequada das refeicdes entre criangas pequenas
e mulheres grdvidas e lactantes contribuem para a desnutricdo aguda. A dependéncia da
assisténcia, o reduzido poder de compra e as perturbacdes dos mercados agravam os riscos de
consumo alimentar insuficiente

Elevada carga de doencas

Os surtos de cdlera e sarampo registados no inicio de 2026 aumentaram o risco de
desnutricdo aguda entre criancas e mulheres vulneraveis.

Acesso limitado a servicos de WASH

O acesso limitado a dgua potdvel segura, ao saneamento melhorado e aos servigos
basicos de saide em muitos distritos aumenta a exposicédo a doengas diarreicas e o risco
de desnutricdo aguda. A reduzida cobertura de vacinacéo e suplementacéo, aliada aos
danos causados por ciclones e a inseguranga, continua a restringir o acesso aos cuidados
essenciais.
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